
 

 

Resta aggiornato sui nostri canali social 



 

 

“Potranno tagliare tutti i fiori, 
ma non fermeranno mai 

la primavera. 
Pablo Neruda 



 

 
SABATO 15 GIUGNO 

 
9.00 visita guidata al centro Orti Rupestri 
 per la raccolta, conservazione e 

scambio delle sementi antiche - a San 
Tomaso Agordino visita di un’ora a 
partire dalle 9.00 o 10.00 o 11.00 

 attività su prenotazione al 347 0906932 
 

9.00 passeggiata sul sentiero                        
geologico del torrente Gavon 

 escursione accompagnata da Mauro 
Valt e Vittorio Fenti  

 10 € attività su prenotazione  
 

10.00 Forest Bathing immersione nella 
Frequenza madre - il Vivente. 
Passeggiata consapevole tra esercizi 
meditativi e canto dal vivo in natura con 
Soulseed  

 15 € attività su prenotazione  
 

10.30 lezioni di cucina con erbe spontanee con 
l’agrichef Fabrizio Pescosta presso 
l’Agiturismo Piccola Baita di Sappade 

 attività su prenotazione allo 0437 590491     

dalle 10.30 AperiPez  
 vino e birre con panini e piatti tipici 
 

11.00   dimostrazione di apicoltura  
 con Mirco Tancon di Dolomiele    

13.30 laboratorio della creatività                       
per bambini con Valeria    

15.00 escursione botanica alla scoperta delle 
erbe spontanee delle Dolomiti             
con la cooperativa agricola La Lioda di 
Calalzo - 15 € attività su prenotazione  
durata 1,5 ore 

 

15.00 laboratorio di autoproduzione  
 di rimedi naturali con Soulseed. Acque 

floreali, oleoliti gambe leggere, 
trattamento scottature, lozioni capelli 
forti, deodoranti naturali, ricette di 
pronto soccorso domestico 

 15 € attività su prenotazione     

16.30 passeggiata alla scoperta della Valle coi 
Santi alle finestre con Roberta 
Marcolongo guida dell’Ecomuseo  

 10 € attività su prenotazione  
 durata 2 ore 
 

17.00 Una storia di donne, cacao e impresa 
dimostrazione di Cioccolateria  

 con NINA KAKAW    

20.30 Presentazione del romanzo Criança  
 con l’autore Nicola Cassisi presso la 
 Sala consiliare del Comune di Falcade 

DOMENICA 16 GIUGNO 

 
9.00 visita guidata al centro Orti Rupestri 
 per la raccolta, conservazione e 

scambio delle sementi antiche - a San 
Tomaso Agordino visita di un’ora a 
partire dalle 9.00 o 10.00 o 11.00 

 attività su prenotazione al 347 0906932 
 

9.00 lezione di pilates all’aria aperta 
 

9.00 escursione botanica alla scoperta delle 
erbe spontanee delle Dolomiti             
con la cooperativa agricola La Lioda di 
Calalzo -  15 € attività su prenotazione 
durata 1,5 ore 

 

dalle 10.30  AperiPez  
vino e birre con panini e piatti tipici 

 

11.00  spettacolo per bambini con il  
 Mago Ignis  
 

11.00   preparazione di un unguento di  
 calendula da portare a casa,  
 insieme a Ester Andrich 
 15 € attività su prenotazione   
 durata 1 ora 
 

14.00  come produrre saponi in casa 
 con Patrizia Rezzonico  
 10 € attività su prenotazione  
 durata 1 ora 
 

14.30 le erbe dei nostri prati, conoscerle 
per utilizzarle in cucina e per il  

 benessere facile passeggiata sulla 
Piana insieme a Ester Andrich  

 15 € attività su prenotazione  
 durata 1,5 ore 
 

14.30 in cammino a Vallada 
percorso storico artistico all’aperto e 
alla chiesa di San Simon con Cesare 
Andrich 

 10 € attività su prenotazione  
 durata 2 ore 
 

15.00 torneo di Mayer 
presso il laghetto de l’Aivaz  

 

16.00 Fauz e coder 
dimostrazione di sfalcio a mano  

 

17.00 premiazioni del concorso letterario e 
della gara di sfalcio 

 

17.30 presentazione della ristampa de  
  La valle coi santi alle finestre  
 presso l’info point insieme all’editore  
 Bepi Pellegrinon 

TUTTI I GIORNI 
 

Menù con erbe spontanee nei 
ristoranti aderenti  

Mercatino di prodotti naturali 
con oltre 70 espositori 

Merino, il guardiano delle terre 
alte ci parlerà dei segreti del 
bosco  

Oasi del benessere con Shiatsu e 
Reiki 

Passeggiate con gli asini sulla 
Piana con il Maso Autin 

Dimostrazione di artigianato    
locale e lavori di una volta con  
l’ass. “Fare cultura agordina” 

Creazione ed esposizione di  
sculture con l’artista Marco Valt 
“Foia” 

Giochi di una volta, mettete alla 
prova le vostre abilità! 

Mostra fotografica di Claudio 
Ghizzo presso il laghetto de 
l’Aivaz 

Angolo degli animali da cortile 

Morai sui prai dimostrazione                  
di squadratura di una trave                 
a mano 

Visite al Museo Murer a Falcade 
e al Musal a Canale d’Agordo 

Scrivi il tuo racconto  
breve sul tema  
della primavera 

Per le attività su prenotazione          
si richiede l’iscrizione  
via WhatsApp al       

  349 4919355 o  
     associar.valbiois@gmail.com 
 

o in loco presso: 
 

Info point  
casetta sulla Piana di  
Falcade, nei pressi di                       
piazza municipio 

Evento realizzato                             
in collaborazione con: 

Scopri i menù dei 
ristoranti aderenti  
sulla pagina facebook 
e instagram 
el bon de l’ansuda 



 

 



 

 



 

 

scopri tutte le proposte                 

gastronomiche dedicate 

alla primavera nei            

locali della Val del Biois 

con il QR Code 



 

 

sulla Piana 

di Falcade 



 

   

  

a Canale d’Agordo, suo paese natale 
Orari 90.00 – 12.00 e 15.00 – 18.00 

Durante il week end sarà possibile visitare il 
Museo Albino Luciani MUSAL, il museo dedicato ad 

Albino Luciani, e la sua casa natale . 
Il museo e la casa sono un vero e proprio viaggio 

nella val del Biois di inizi '900, sarà possibile 
riviverne l'atmosfera e i valori che tanto hanno 
contributo nella formazione del Papa del Sorriso. 

 

Potete prenotazione la vista al numero di 
telefono 0437 1948001 oppure  

WhatsApp 377 9665237 
 

a Falcade, una foresta di 
sculture: Augusto Murer 

Orari 10.00 - 12.00 e 15.00 - 19.00  
 

La natura che abbraccia l'arte, come il 
grande Augusto sapeva magnificamente 

fare con le sue sculture in legno. 
Il museo accoglie anche le opere di 

Franco Murer, il figlio che ha raccolto 
l'eredità artistica e l'ha trasformata 

portandola a livelli internazionali. 
Un altro ottimo motivo per 

 visitare Falcade e la Val del Biois! 
 

Via Scola, 34 Falcade 
0437 599059 - www.museomurer.it 



 

 

una via per il ben - essere 

Hai voglia di concederti un momento di pausa e di ascolto? 
Lo shiatsu è un’antica pratica di origine giapponese che, attraverso pressioni e  

mobilizzazioni articolari porta in una speciale dimensione del  
sentire/sentirsi corpo, induce in uno stato di profondo benessere  

e di un rinnovato contatto con la propria vitalità. 
Il trattamento si riceve vestiti ed è adatto ad ogni età e condizione fisica. 

 

insieme a Liliana Piccolin, 
operatrice certificata,  

 

SABATO E DOMENICA  
sulla Piana di Falcade 

 

Per informazioni rivolgersi all’info Point 

spettacolo per  

bambini con il 

 

 
 

 

 

 

 

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 11.00 
Sulla Piana di Falcade 

Informazioni all’info point 



 

 
 

Ideazione, abbozzo e 
realizzazione  

di una scultura in legno 
 
 
 
 
 

Durante i due giorni della festa sarà  
presente anche lo scultore di Falcade  
che farà nascere sotto gli occhi dei 

passanti una bellissima opera in legno. 
 

Sarà possibile seguire passo passo  
le fasi della creazione. 

Potete vedere le sue opere sulla pagina 
le_sculture_del_foia o ammirare dal vivo 
nel Bosco degli artisti in località Le Buse. 

 

SABATO E DOMENICA  
sulla Piana di Falcade 

 
 
 
 

 
SABATO E DOMENICA 
sulla Piana di Falcade 

Ritornano anche quest'anno gli 
artigiani Agordini che porteranno 
 la loro allegria e gli antichi saperi 

delle nostre valli, facendoci vedere 
dal vivo con si costruivano gli 

attrezzi, le corde, le sedie, i tessuti 
nelle nostre case.  



 

 

Scopriremo questa tecnica 
giapponese insieme a 
Miriam e Michela. 

 

Il Reiki è un metodo di cura naturale 
in grado di ripristinare l’equilibrio 
psico-fisico attraverso l’utilizzo 
dell’energia, che corre dentro e 

fuori il nostro organismo.  
 

SABATO E DOMENICA SULLA PIANA 

 
 
 
 

all’aria aperta 
insieme ed Elisa 

 

è una disciplina che combina 
l’allenamento fisico ad un metodo di 

respirazione. 
Si tratta soprattutto di movimenti 

lenti e ripetuti per assumere 
consapevolezza del proprio corpo e 

allenarlo alla forma fisica.  
 

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 09.00 
Informazioni presso l’info point 



 

 

 
 
 

Mettete alla prova 

 le vostre abilità! 

Grandi e piccoli possono 
 Cimentarsi nei giochi 

 manuali di abilità 
 

SABATO E DOMENICA 
Vicino al laghetto dell’Aivaz 

 
 
 
 

insieme a  Edwige Deola 

che porterà a El bon de l’Ansuda  
diverse tipi di animali da cortile  

della sua azienda agricola:  
pavoni, anatre, porcellini d’india, 

colombe e un simpatico pony  
 

SABATO E DOMENICA 
Vicino al laghetto Dell’Aivaz 



 

 

insieme a due accompagnatori d’eccezione: il geologo Vittorio Fenti, autore delle bacheche  
informative e Mauro Valt tecnico dell’Arpav specializzato in neve e valanghe. 

 

Un appuntamento che è presente già dalla prima edizione e che ha sempre riscontrato un grande 
apprezzamento. La conformazione geologica del torrente Gavon, lungo il suggestivo sentiero che porta 

fino a Malga Bosch Brusà, è unica nel suo genere nelle Dolomiti e merita di essere apprezzata grazie                       
agli approfondimenti di due grandi esperti in materia. 

 

SABATO 15 GIUGNO ORE 9.00  
Ritrovo sulla Piana, all’info point per raggiungere coi propri mezzi la partenza del sentiero                    

10 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbiois@gmail.com 

El bon de l'ansuda è la festa dei bambini! 
Potranno esplorare i mille colori della primavera e dipingerli 

 insieme a Valeria. 
 

SABATO 15 GIUGNO ORE 13.30 



 

 
 
 
 
 
 
 

insieme all’agrichef  
Fabrizio Pescosta 

 
all’agriturismo Piccola Baita di Sappade  

 

I nostri prati sono una vera  
dispensa di bontà.  

Fabrizio ci insegnerà a cucinare le erbe 
spontanee per creare dei gustosissimi piatti. 

Dopo la lezione di cucina sarà possibile 
pranzare li con un menù da leccarsi i baffi! 

 

SABATO 15 GIUGNO ORE 10.30 
Prenotazioni allo 0437 590491 

all’agriturismo Piccola Baita di Sappade.  

 

con Mirco Tancon dell’apicoltura Dolomiele 
Un viaggio alla scoperta dell'incredibile mondo delle api insieme ad apicoltore, che 
ci racconterà della magia di questi piccoli ma potentissimi insetti, avvalendosi di 

un’arnia didattica. 
 

SABATO 15 GIUGNO ORE 11.00 
presso l’info point sulla Piana di Falcade 



 

   

  

 

insieme a Patrizia Rezzonico  
 

I nostri prati sono una vera ricchezza di colori e profumi che possono essere 
utilizzati per la realizzazione d saponette 100% naturali. Attraverso la lavorazione 

con la soda impareremo a produrre in casa dei saponi personalizzati. 
 

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 14.00 
10 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbiois@gmail.com 

presso l’info point sulla Piana di Falcade 

L'appuntamento che non può mancare è la passeggiata didattica tra le tante 
piante e fiori della Piana di Falcade insieme a due esperti di natura e benessere. 

Piero, della Coop. La Lioda di Calalzo e Ester Andrich guida ambientale 
escursionistica, la cui passione per la natura è nata proprio in Val del Biois. 

 

SABATO 15 GIUGNO ORE 15.00 con la cooperativa agricola La Lioda di Calalzo  

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 09.00 con la cooperativa agricola La Lioda di Calalzo  

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 14.30 insieme a Ester Andrich 
 

10 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbiois@gmail.com 
presso l’info point sulla Piana di Falcade 



 

 

degustazione di vino e 
birre con cucina 

 

APERTO SABATO E DOMENICA  
DALLE 10.30 A SERA 

 

I pez, i caratteristici abeti della Piana di Falcade 
saranno il soffitto di un locale d'eccezione! 

 

PANINI 
• Panino con porchetta agli aromi di montagna      
            

• Paninio al pastim aromatizzati al caruo                 
(finocchio selvatico)  

 

• Panino con frico dolomitico: patate, cipolle,  
formaggio e gamaite (erba buon Enrico) e       
radicchio 

 

Possibilità di aggiunta di: 
 

• Formaggio  

• Verdure 
•  Salsa tartara  

•  Maionese alle erbe di primavera 

PIATTI CALDI 
 
 

• Tocà da boia co la puina (polentina leggera                    
insaporita al pastim e ricotta affumicata) con                                        
insalata di cavolo cappuccio  

• Spezzatino con patate e contorno  

• Schiz alla panna con contorno  

• Fagioli con cipolla  

• Insalata di cavolo cappuccio  

• Insalata di patate  

TORTE E CARFOGN  
 

Canton de l’Ansuda  
Vicino al laghetto de l’Aivaz 



 

 Passeggiata culturale 

 
 
 

accompagnati da  
Roberta Marcolongo 

guida turistica dell’Eco Museo della Val del Biois 
 

Gli antichi fienili di Falcade raccontano  innumerevoli  
storie di lavori, fatiche ma anche risate, balli e canzoni. 

Passeggiando tra le frazioni del centro storico  
di Falcade la guida ci racconterà alcune di  

queste storie che si intrecciano alle  
tradizioni di primavera delle valli dolomitiche. 

 

SABATO 15 GIUGNO ORE 16.30 
10 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o 

 associar.valbiois@gmail.com 

Visita guidata al centro 
 

 

 
Nuovissimo centro nato a fine 2022 
 per la raccolta, conservazione, 
riproduzione e scambio dei semi 

delle antiche varietà locali   
 

SABATO 15 GIUGNO  
DOMENICA 16 GIUGNO  

visita di un’ora a partire  
dalle 9.00 o 10.00 o 11.00 
a San Tomaso Agordino 

 

attività su prenotazione  
al 347 0906932 

www.ortirupestri.it 



 

 

Il guardiano  
delle terre alte 

 

Protagonista di un film documentario 
di Roberto Soramaè dal titolo 

“Quando ero bambino sognavo di 
diventare un albero”  

Merino incarna la natura, il bosco e 
 gli antichi mestieri del passato.  
Artigiano e artista, sempre più 
innamorato dei boschi,  farà 

conoscere ai giovani, ma non solo,  
il valore dell’ambiente e  

della storia delle nostre montagne. 
 

SABATO E DOMENICA 
Vicino all’info point 

Presentazione del romanzo 
con la presenza dell’autore 

Nicola Cassisi  
 

Da una parte c’è Hiro e la sua stanza, un 
luogo tutto suo a Milano, dove vive con le sue 

piante e dall’altra ci sono le storie di altri 
ragazzi, storie che da quella stanza partono 

per attraversare in volo  il Marocco, il 
Brasile, la Svezia, il Messico e la Scozia. 

 

Mi piace molto parlare di piante. Loro sono 
quiete e armoniose, sono legate direttamente 
alla terra. C’è una sorta di leggerezza nella 

loro forma, nel significato che danno 
all’esistenza.  Hiro 

 

SABATO 15 GIUGNO ORE 20.30 
Sala consiliare del Comune di Falcade 



 

 

Preparazione di un 
 

 

 
da portare a casa  

laboratorio insieme a Ester Andrich 
 

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 11.00 
15 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbiois@gmail.com 

presso l’info point sulla Piana di Falcade 

con Cesare Andrich 
La Valle del Biois è un forziere pieno di tanti preziosi 

gioielli. Tra i più lucenti c'è sicuramente la chiesa 
monumentale di San Simon a Vallada Agordina.  

Antichissimo simbolo di fede, custodisce le strepitose 
opere del '500 di Paris Bordone. 

La leggenda racconta che sia stata fondata 1200 anni 
da, nel 720 dc, da un legionario romano in fuga dalle 
conquiste barbare che, rifugiatosi tra queste aspre 

valli, abbia edificato il primo altare cristiano. 
Leggenda o realtà vale davvero la pena visitare 

questo luogo magico insieme agli altri gioielli della valle, 
in un viaggio tra gli antichi edifici che simboleggiano la 

vita e i valori di un tempo. 
 

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 14.30 
10 € - Iscrizioni whatsApp al 349 4919355 o 

associar.valbiois@gmail.com 
Ritrovo al Ristorante l’Ariet di Vallada  



 

 

Una storia di donne, 
cacao e impresa  

 

Una storia che è nata il 23 ottobre 2021, nel centro di Belluno,  
 con la Cioccolateria Sociale Nina Kakaw,  

Il sogno ha portato ad un progetto che crea formazione e 
inserimento nel lavoro per donne che vivono situazioni  

di fragilità socio-economiche. 
 

Tutto questo avviene tramite la magia del cacao 
con la produzione artigianale e vendita di cioccolato di alta qualità. 

 

Il cacao, esclusivamente mono origine, riconosce ai produttori un 
giusto prezzo per il grande lavoro che portano avanti,  

ogni giorno, nei paesi di origine. 
 

Vi racconteremo questa affascinate storia 

facendovi vedere come si crea una 
barretta di cioccolato 

SABATO 15 GIUGNO  
ORE 17.00 

Presso l’info point 



 

 Immersione nella frequenza madre 
 

 

 
Insieme a Silvia e Simone di Soulseed 

Passeggiata consapevole tra esercizi meditativi e canto dal vivo in natura 
 

Un’attività che si svolge nel bosco, con percorsi brevi e facili che portano tantissimi 
benefici dal punto di vista fisico, psico-emotivo, di relazione e di conoscenza del Sé. 

 

SABATO 15 GIUGNO ORE 10.00 
15 € - Iscrizioni via whatsApp al 349 4919355 o associar.valbiois@gmail.com 

presso l’info point sulla Piana di Falcade 

laboratorio di autoproduzione di 
  

 

con Soulseed 
 

Acque floreali, oleoliti gambe leggere, 
trattamento scottature, lozioni capelli 
forti, deodoranti naturali, ricette di 

pronto soccorso domestico 
 

SABATO 15 GIUGNO ORE 15.00 
 

15 € - Iscrizioni via  
whatsApp al 349 4919355 o  
associar.valbiois@gmail.com 

presso l’info point sulla Piana di Falcade 



 

 

Chi si è mai chiesto come facevano una volta a 
costruire le case senza il supporto delle tante 

attrezzature di oggi ? 
I numerosi tabià della Valle e le case in sassi  
avevano una forte componente di legname  

che doveva essere squadrato a regola d’arte  
per comporre quegli incastri che ancora  

sono visibili negli edifici. 
Per farlo ci voleva una grande forza ma  

soprattutto una perfetta abilità per 
 squadrare a mano una trave. 

 

SABATO E DOMENICA 
Durante il giorno sulla Piana di Falcade 

a sinistra del laghetto dell’Aivaz 

 

Una divertentissima dimostrazione di 
sfalcio a mano con la tipica falce 

(fauz) che dovrà essere 
rigorosamente affilata a dovere con 
l’uso della pietra (pera) che è riposta 
nel suo contenitore (codèr) appeso 

alla cintura. 
Una striscia di prato sarà suddivisa  

tra i partecipanti che dovranno 
dimostrare la loro velocità e abilità. 

Venite a scoprire chi sarà il più 
veloce e a fare il tifo per la falce più 

veloce del west. 
 

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 16.00 
Sulla Piana di Falcade 



 

 

del concorso letterario e  
della gara di sfalcio. 

 
Chi saranno i vincitori della gara di 
sfalcio e del concorso letterario 
dedicato alla primavera con dei 

racconti brevi nelle categorie popi, 
doven e madur? 

Lo scopriremo insieme! 
Per loro dei simpatici omaggi che  
raccontano della nostra valle. 

 

DOMENICA 16 GIUGNO ORE 17.00 
Sulla Piana di Falcade 
presso l’info point 

Presentazione della ristampa del 
romanzo di Enzo Demattè,  

con i disegni di Dunio Piccolin e la 
presentazione di Giuseppe Mendicino 

 
 «La valle coi santi alle finestre è il titolo di 

un racconto, pubblicato nel 1958, che 
 fa riassaporare la vita dei borghi  

della Val del Biois nell’ad 1720. 
Avventurandosi tra le sue pagine si può 
respirare l’atmosfera del tempo che, 

man mano, si incupisce per il fatto 
accaduto a Misser Crsitiano Soracosta 

 da Villotta. 
 

Una storia che vale la pena scoprire 
insieme all’editore Bepi Pellegrinon 
DOMENICA 16 GIUGNO ORE 17.30 

 

Presso l’info point 



 

 

La mostra sarà visitabile  

sabato e domenica presso il  

bar ristorante L’Aivaz 

SEGUIMI SU 
INSTAGRAM 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


