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ASSOCIAZIONE ALBERGATORI E RISTORATORI

OV del CPiois

TUTTI | GIORNI

Menu con erbe spontanee nei
ristoranti aderenti

Mercatino di prodotti natural
con oltre 70 GSPOSitOF‘i

Merino, il guardiano delle
terre alte ci parlera dei
segreti del bosco

Oasi del benessere con
Shiatsu e ReiKi

Passeggiate con 9" asini sulla
Piana con il Maso Autin

Dimostrazione di ar‘tigianato
locale e lavori di una volta con
I’ass. “Fare cultura agordina”

Creazione ed esposizione di
sculture con I’'artista Marco
valt “Foia”

Giochi di una volta, mettete alla
prova le vostre abilital

Mostra fotografica di
Claudio Ghizzo presso
I laghetto de I'Aivaz

Angolo degli animall da cortile

Morai sui prai dimostrazione
di squadratura di una trave
da mano

Visite al Museo Murer a Falcade
e al Musal dedicato a Papa
Luciani a Canale d’Agorado
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FALCADE

Dolomiti

9.00

9.00

10.00

10.30

SABATO 15 GqlUGNO

visita guidata al centro Orti Rupestr‘i

per la raccolta, conservazione e scambio delle
sementi antiche - a San Tomaso Agordino
visita di un’ora a partire dalle 9.00 0 10.00 o 11.00

passeggiata sul sentiero

960|09i00 del torrente Gavon
escursione accompagnata da Mauro Valt e
Vittorio Fenti - 10 €

Forest Bathing immersione nella Frequenza
madre - il Vivente. Passeggiata consapevole tra
esercizi meditativi e canto dal vivo in natura
con Soulseed - I5 €

lezioni di cucina con erbe spontanee
con |’69I"i0h610 Fabrizio Pescosta presso
I'Agiturismo Piccola Baita di Sappade

allo 0437 59049

dalle 10.30 AperiPez

.00

13.30

15.00

15.00

.30

17.00

20.30

vino & birre con panini & piatti tipici

dimostrazione di apicoltur‘a
con Mirco Tancon di bolomiele

laboratorio della creativita
per bambini con Valeria

escursione botanica alla scoperta

delle erbe spontanee delle Dolomiti

con la cooperativa agricola La Lioda di Calalzo
15 € - durata 1,5 ore

laboratorio di autoproduzione

I rimedi naturali con Soulseed. Acque

floreali, oleoliti gambe |eggere, trattamento
scottature, lozioni capelii forti, deodoranti
naturali, ricette di PI"OﬂtO soccorso domestico
15 €

passeggiata alla scoper‘ta della

Valle col Santi alle finestre
con Roberta Marcolongo guida dell’Ecomuseo

0 € - durata 2 ore
Una storia di donne, cacao €

impresa dimostrazione di Cioccolateria
con NINA KAKAW

Presentazione del romanzo Crianca

con I’autore Nicola Cassisi presso la
Sala consiliare del Comune di Falcade
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9.00

9.00
9.00

DOMENICA 16 GIUGNO

visita guidata al centro Orti Rupestr‘i

per la raccolta, conservazione e scambio delle
sementi antiche - a San Tomaso Agordino
visita di un’ora a partire dalle 9.00 0 10.00 o 11.00

lezione di pilates all’aria aper‘ta

escursione botanica alla scoper‘ta

delle erbe spontanee delle Dolomiti

con la cooperativa agricola La Lioda di Calalzo
5 € - durata 1,5 ore

dalle 10.30 AperiPez

.00

.00

4.00

4.30

4.30

15.00

.00

17.00

17.30

vino e birre con panini e piatti tipici
spettacolo per bambini con il
Mago Ignis

preparazione di un unguento d

calendula da portare a casa,

insieme a Ester Andrich
5 € - durata | ora

come pr‘odur‘r‘e saponi INn casa

con Patrizia Rezzonico

0 € - durata | ora

le erbe dei nostri prati, conoscerle
per‘ utilizzarle in cucina e PGI" I

benessere facie passeggiata sulla Piana

insieme a Ester Andrich
5 € - durata 1,5 ore

iIn cammino a Vallada

percorso storico artistico all’aperto e dla
chiesa di San Simon con Cesare Andrich
0 € - durata 2 ore

torneo di Mager‘
presso il laghetto de I'Aivaz

Fauz e coder

dmostrazione di sfalcio a mano
pr‘emiazioni

del concorso letterario e della gara di sfalcio
PPGSGthZiOﬂG della r‘istampa de

La valle coi santi alle finestre

presso I’inf'o point insieme all’editore
Bepi Pellegrinon

CENTRO PAESE - PIANA DI
Falcade | Valle del Blots | Dotowmutt

18 e 14 GIUGNO 2024

DOLONWITI
BELLUNESI

The Mountains of Venice

Scrivi il tuo racconto breve sul tema
La primavera el Iegno

Per le
si richiede Piscrizione Via
WhatsApp al (® 349 4919355 o
™M assooiar:valbiois@gmail.com
o inloco presso:

—> Inf'o point
casetta sulla Piana di Falcade,
Nei pressi di piazza munioipio

Scopriimenu dei
ristoranti aderenti
sulla pagina facebook
e instagram

el bon de I’'ansuda

f

YOGA E QI-GONG
sabato € domenica sulla Piana
10.00 - 1I.00 Vingasa Yoga
.00 - 12.00 QI - Gong
.30 - 15.20 Laboratorio Yoga Bimbl
15.30 - 16.30 Hatha Yoga e Pr‘anayama
l6.30 - 17.30 QI - Gong
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eco-friendly escapes



